
Sur l’ALVF

L’Association de Lutte contre les Violences 
faites aux Femmes (ALVF) est une 
association de la société civile du 
Cameroun. Elle est féministe, non mixte, 
non partisane et à but non lucrative.

ALVF cherche à éliminer toutes les formes 
de violence vécues par les femmes et les 
filles au Cameroun, sans exclusive de 
nature et de lieu. Y compris les violences 
physiques, sexuelles, morales, politiques, 
privées et publiques. 

Les objectifs de ALVF sont de: 

• promouvoir l’autonomisation des 
femmes victimes de violences ; 

• promouvoir les droits sexuels et 
reproductifs chez les femmes et les 
adolescents/tes ; 

• promouvoir l’égalité et l’équité entre les 
deux sexes ; 

• éliminer toutes les discriminations entre 
les deux sexes ; et 

• assurer la bonne gestion de l’ALVF.

Histoire de l’ALVF

ALVF a été créée en 1991 sous l’initiative de 
sept Camerounaises féministes. C’était une 
réponse à la recrudescence des violences faites 
aux femmes au Cameroun, de l’impunité des 
agresseurs, de la complicité de la société, de 
l’impuissance des victimes et du désespoir des 
victimes. 

Notre approche 

Elle est basée sur l'approche féministe qui 
met la femme/fille au centre de l'analyse; et 
l'approche genre qui promeut la reconquête 
des pouvoirs par les victimes à travers le 
processus d'empowerment.

Toutes nos activités sont initiées à partir des 
expériences réelles des femmes/filles au 
Cameroun. Cette approche favorise la prise 
de conscience individuelle et collective des 
victimes. 

Nos interventions s'articulent autour de trois 
axes:

Services – focaliser sur 3 CENTRES VIE DE 
FEMMES, 1 CENTRE D'ECOUTE EN 
SANTE REPRODUCTIVE DES 
ADOLESCENTES/TS ET DES FEMMES et 1 
CENTRE DE DOCUMENTATION;

Plaidoyer/lobbying - sensibilisation de 
l’opinion publique sur les violences; l’incitation 
à l’adoption et l’amélioration des lois; et le 
suivi de l’application des lois; et

Partenariat - ALVF collabore de plus en plus 
avec d’autres acteurs de la société civile 
défendant les droits des femmes.

Les Centres Vie de Femmes 

Les Centres Vie de Femmes sont les 
structures opérationnelles de l’ALVF ou les 
femmes victimes de violence trouvent :

• Un accueil chaleureux ; 
• Une écoute, un encadrement et une prise 

en charge psychosociale ;
• Des informations individuelles dans les 

domaines juridiques, social, familial, 
médical ;

• Des programmes d’éducation et de 
prévention de la violence ;

• Des séances de psychothérapie 
individuelles, de groupes.

Les Centres Vie de Femmes offrent un 
espace pour les victimes de violences. En 
même temps, elles analysent les 
caractéristiques par sexe, elles reçoivent des 
informations sur l’ampleur, les origines, 
caractéristiques, causes et conséquences 
des violences faites aux femmes et filles au 
Cameroun. 

Toutes les activités de plaidoyer/lobbying de 
ALVF sont basées sur les informations et 
l'analyse des données produit par les 
Centres. 



« Au CVF on entre courbé et on sort debout »
La lutte contre les mariages 
précoces et forcés 

Les pratiques des mariages précoces et forcés 
sont récurrentes dans l’Extrême-Nord du pays. 
Chaque année, le Centre Vie de Femmes de 
Maroua encadre environ 120 filles et femmes; 
soit 90% sont les victimes et survivantes des 
mariages précoces et forcés. Mais les 
statistiques recueillies ne reflètent pas 
l'ampleur du phénomène.

Par victimes, on parle de filles qui refusent 
d’aller en mariage; les survivantes sont celles 
envoyées en mariages entre 9 - 15 ans et ont 
connu plusieurs autres mariages et 
répudiations.

ALVF Extrême-Nord travaille pour l’éradication 
de ce pratique et nous avons obtenu quelques 
résultats:

• prise en charge des survivantes sans acte 
de mariage, par leurs agresseurs après 
répudiation;

• survivantes devenues citoyennes à part 
entière à travers la pratique du vote utile;

• prise en compte de la problématique des 
mariages précoces et forcés dans le projet 
du code de la famille;

• mariages précoces et forcés devenus un 
débat public et actuel; et

• certains leaders traditionnels et religieux 
acquis à la cause sont devenus des 
acteurs pour le plaidoyer /lobbying.

Pour renforcer notre impact, ALVF développe 
des brigades de dénonciation pour les écoles 
primaires (2007-2009) qui vont: sensibiliser la 
communauté éducative sur les droits des filles 
et promouvoir les statistiques sur l’ampleur des 
mariages précoces et forcés.

Nos partenaires techniques et 
financiers 

     

     

ALVF pour son oeuvre, apprécie l’apport 
financier de: Cordaid, International Women’s 
Health Coalition, ACDI, INWENT, Actionaid, 
SNV, Ambassade des USA.

Nous bénéficions aussi des partenariats 
techniques avec Voluntary Service Overseas 
(VSO) et SACO.

Soutenez ALVF!

Avec votre soutien, ALVF pourrait amplifier 
ses impacts sur les vies des femmes et filles 
du Cameroun. 

Si vous êtes intéressé à vous joindre à nous 
dans la lutte contre les violences faites aux 
filles et femmes au Cameroun, contactez-
nous!

Contact ALVF

ALVF Extrême-Nord
Mme BILLE SIKE
BP 264 Maroua

Tél +237 9 981 37 60
Email alvfmaroua@yahoo.fr
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‘Promouvoir l’autre sexe, l’autre 
parole, l’autre espace, l’autre 

pouvoir’
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